
 

Preparazione all’esame “CLISMA A DOPPIO CONTRASTO” 
 
 
 
 

Da 2 giorni prima dell’esame: ___/___/______ 
 

 Pranzo e cena a base di brodo e pastina; 
 Bere acqua non gassata. 

 
Inoltre: 
 
Giorno prima dell’esame: ___/___/______ 
 

 Ore 08.00: Una tazza di the zuccherato e 15 confetti di 
PURSENNID; 

 Ore 13.00: Pranzo a base di brodo e pastina; 
 Ore 17.00: 15 gr. di solfato di magnesio; 
 Dalle ore 17.00 alle ore 20.00: bere 1 litro di acqua, 

restare senza cena. 
 

Giorno dell’esame: ___/___/______ 
 

 Ore 08.00: Una tazza di the zuccherato; 
 Ore 11.45: Presentarsi all’esame. 

 
INDOSSARE UNA MAGLIETTA INTIMA. 

 
 
 


